EVIDENCIAS EXITOSAS

Un camino que comenzo
con inspiracion y se
convirtio en vocacion

Karla Emilia Huerta Carreon’

Elegir una profesién puede ser una de las decisiones
mas importantes de la vida. En mi caso, optar por la en-
fermeria no fue una decisién al azar, fue una eleccién
inspirada en la persona que, desde nifa, representé
para mi el ejemplo de lo que significa cuidar de los de-
mas: mi mama, quien también es enfermera.

Desde pequena, observé en ella no solamente una
profesion, sino una forma de servir, de asumir respon-
sabilidades y de acompanar a otras personas durante
los momentos en que mas lo necesitaban. Recuerdo
sus palabras cuando le expresé mi deseo de sequir sus
pasos: me asegurd que me apoyaria para llegar a ser
igual o, incluso, mejor que ella. Aquellas palabras, que
en ese momento podian parecer sencillas, se convirtie-
ron con el tiempo en una motivacidon que me ha acom-
panado por toda mi trayectoria profesional.

Alingresar a la carrera de Enfermeria en la Universidad
Auténoma de Tamaulipas, en Matamoros, comencé a
descubrir que esta profesiéon era mucho mas amplia
de lo que imaginaba. Conoci los diferentes campos en
los que una enfermera puede desarrollarse, asi como
las responsabilidades, dificultades y satisfacciones que
implica ejercerla. También comprendi que la prepa-
racion profesional abria nuevas oportunidades y per-
mitia asumir mayores responsabilidades dentro de las
instituciones de salud.

Desde entonces tuve claro que no iba a limitarme uni-
camente a lo aprendido durante la licenciatura. Queria
prepararme, adquirir experiencia y encontrar un area
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en la cual desarrollar mis capacidades. Lo que en un
principio parecia un camino dirigido hacia la enferme-
ria quirdrgica terminé llevandome por diferentes areas
de especializacion: primero, nefrologia; después, on-
cologia y, finalmente, quirurgica.

Al mirar mi trayectoria profesional, comprendo que
mi historia en enfermeria no ha sido una linea recta.
Ha estado llena de cambios, oportunidades, dudas, re-
tos y decisiones que en su momento parecian llevarme
por caminos diferentes. Sin embargo, hoy puedo reco-
nocer que cada uno de ellos tenia un propésito.

Comencé esta profesidn inspirada por mi madre y
con el deseo de ser como ella: enfermera intensivista.
Con el paso de los afos entendi que no se trataba de
ser igual que ella, sino de construir mi propia identi-
dad como enfermera, tomando de ella la inspiracion y
creando, a partir de mis propias experiencias, la profe-
sional que hoy soy.

Mi primera especialidad, enfermeria nefrolégica me
permitié desarrollar habilidades que posteriormen-
te serian fundamentales en mi practica posterior, por
ejemplo: con la hemodialisis aprendi sobre accesos
vasculares, manejo de catéteres, vigilancia continua
y actuacion ante situaciones hemodinamicas que re-
quieren conocimientos solidos y capacidad de res-
puesta. Sin saberlo, esa preparacion se convertiria en
una de las herramientas que, ahos después, me permi-
tirian ingresar al campo de la oncologia.
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La oncologia fue una sorpresa en mi vida, si bien ya
contaba con conocimientos, también tenia muchas
dudas al ingresar en esta area, mi formacién me empu-
j6 a adquirir mayores habilidades y no limitarme a rea-
lizar procedimientos porque alguien me indicara que
asi debian hacerse; necesitaba comprender el porqué
de cada proceso, conocer sus fundamentos y encon-
trar la preparacidn necesaria para ofrecer una atencion
segura e integral. Ese impetu fue precisamente lo que
me llevé a especializarme en Enfermeria Oncolégica.
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Area de hemodidlisis. Enfermeria nefrolégica.

Durante ese proceso descubri que el conocimiento
no solamente transforma nuestra practica profesional,
sino también la experiencia del paciente. Aprendi que
explicar un procedimiento, resolver una duda, antici-
parse a una reaccion o simplemente brindar tranqui-
lidad puede hacer que una persona afronte de otra
manera un tratamiento dificil. Comprendi que detras
de cada acceso vascular, cada medicamento, cada pro-
tocolo y cada procedimiento existe una persona que
deposita su conflanza en nosotros.

Posteriormente, decidi cumplir aquella meta que ha-
bia quedado pendiente desde el inicio de mi carrera:
estudiar Enfermeria Quirurgica. Al comenzar esta ter-
cera especialidad comprendi aun mejor la relacion que
existe entre mis diferentes areas de conocimiento. La
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asepsia, la antisepsia, los procesos estériles y la segu-
ridad del paciente adquirieron una nueva dimensiény
se integraron con los conocimientos previos de nefro-
logia y oncologia. Hoy cuento con tres especialidades
que, aunque aparentemente pertenecen a areas dife-
rentes, se complementan y fortalecen mi practica pro-
fesional y he comprendido que prepararse no significa
llegar a un punto en el que ya no exista nada mas por
aprender, por el contrario, cuanto mas conocimiento
adquiero, mas consciente soy de todo lo que aun me
falta por descubrir.

Por ello, considero que mi mayor evidencia de éxito
no es solamente haber obtenido tres especialidades.
Mi verdadero logro ha sido mantener viva la inquietud
de aprender, cuestionar, actualizarme y buscar mejores
maneras de cuidar a mis pacientes. Cada especialidad
ha representado una etapa de crecimiento, pero todas
comparten un mismo propésito: brindar una atencién
de enfermeria segura, profesional, humana y funda-
mentada en el conocimiento.

Sé que aun tengo mucho por aprender y que la en-
fermeria continuarad evolucionando. Por ello, me he
comprometido con seguir preparandome, actualizar
mis conocimientos y mantener siempre presentes dos
elementos que ninguna especialidad puede sustituir:
la paciencia y la empatia.

Detras de cada procedimiento hay un paciente; de-
tras de cada diagndstico, una historia, y detras de cada
tratamiento, una persona que necesita no solamente
una enfermera capacitada, sino también alguien capaz
de acompanarla durante uno de los momentos mas di-
ficiles de su vida.

Hoy puedo decir que aquel deseo infantil de ser como
mimamamellevé muchomaslejosdeloqueimaginaba
y aunque mi camino aun continda, tengo la certeza
de que cada paso, cada especialidad y cada paciente
han contribuido a formar la enfermera que soy y, sobre
todo, la enfermera que todavia quiero llegar a ser.

Al mirar hacia atras, comprendo que ninguna de esas
decisiones fue equivocada; cada especialidad me pro-
porciond conocimientos y habilidades que terminaron
complementandose entre si y que hoy forman parte
de mi manera de ejercer la enfermeria.
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Esta es la historia de cdmo llegué a la enfermeria on-
colégica, de los cuestionamientos que me llevaron a
seguir preparandome y de cdmo tres especialidades
que aparentemente pertenecen a campos diferentes
terminaron conformando una misma trayectoria pro-
fesional.

El camino inesperado hacia la enfermeria oncolégica

Curiosamente, la oportunidad de trabajar en enfer-
meria oncoldgica fue algo que yo misma rechacé en
un primer momento, aproximadamente un ano antes
de ingresar al area oncolégica, ya me habian ofrecido
ese puesto, mi primera respuesta fue negativa. No fue
porque no me interesara el area, sino precisamente
porque me preocupaba no tener las habilidades sufi-
cientes para brindar el cuidado que esos pacientes ne-
cesitaban.

Recuerdo haber pensado: «Son pacientes oncolo-
gicos y yo no tengo habilidad para canalizar accesos
venosos dificiles». Mi mayor preocupacién era que,
si un paciente ya estaba atravesando un tratamiento
extenuante y emocionalmente dificil, yo llegara a oca-
sionarle todavia mas molestias al intentar canalizarlo y
tuviera que someterlo a multiples punciones. No que-
ria que mi falta de experiencia terminara convirtiéndo-
se en una vivencia desagradable para una persona que
ya estaba enfrentando una situacién compleja. Por esa
razon decidi no aceptar la oportunidad.

Continué mi trayectoria profesional pasando por dife-
rentes escenarios: un hospital privado, una unidad de
hemodialisis y, posteriormente, una institucion publi-
ca. Cada uno de esos espacios me aporté conocimien-
tos y habilidades diferentes. Sin embargo, aproxima-
damente un ano después, la oportunidad de trabajar
en oncologia volvié a presentarse, esta vez como un
empleo de medio tiempo. En ese momento mi situa-
cion era diferente, pensé que podia ser una buena
oportunidad, ya que me permitiria combinarlo con mi
empleo en el hospital publico, donde cubria el turno
nocturno y esa vez decidi aceptar.

Sin saberlo, aquella decision marcaria uno de los cam-
bios mas importantes de mi trayectoria profesional.

Al ingresar al area de oncologia me encontré con
un mundo completamente distinto del que conocia.
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Area de oncologia. Enfermeria oncolégica

Tenia experiencia en enfermeria y una especialidad en
el drea de nefrologia, pero, constantemente surgian
mis dudas, me preguntaba por qué determinados pro-
cedimientos se realizaban de cierta manera, de donde
provenian algunos protocolos y cudl era el fundamen-
to de ciertos manejos en los pacientes.

Mi experiencia en hemodialisis me habia permitido
adquirir conocimientos importantes, particularmente
relacionados con los accesos vasculares. Sin embar-
go, al llegar a oncologia descubri que existian muchos
otros aspectos que necesitaba comprender. Mi curio-
sidad me llevaba a no simplemente repetir procedi-
mientos sélo porque asi se habian realizado siempre,
deseaba conocer el fundamento detras de cada uno
de ellos.

Fue entonces cuando comprendi algo fundamental
en mi desarrollo profesional: tener experiencia no sig-
nifica haber terminado de aprender.

Mis dudas se convirtieron en una motivacién para
buscar respuestas, comencé a investigar, cuestionar
y procurar una preparacion especifica en el area de
oncologia. En 2022 tuve la oportunidad de iniciar la Es-
pecialidad en Enfermeria Oncoldgica junto con otras
dos enfermeras en Matamoros.

En ese momento sélo habia en la ciudad una enfer-
mera con la especialidad oncoldgica concluida; con
nosotras tres, que apenas inicidbamos la formacién,
sumariamos cuatro. Esta situacion me hizo compren-
der la necesidad de contar con profesionales cada vez
mas preparados en esta area.
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Quirdfano. Enfermeria quirtrgica

Conforme avanzaba en la especialidad, muchas de las
preguntas que tenia al inicio encontraron su respues-
ta. Mi perspectiva sobre los procedimientos cambio, y
con ella, mi manera de ejercer la enfermeria.

Al regresar a mi area de trabajo con estos nuevos co-
nocimientos, pude identificar que algunos procedi-
mientos podian realizarse de una manera diferente.
No necesariamente se trataba de practicas que pusie-
ran directamente en riesgo la integridad del paciente,
pero si de procesos que representaban riesgos para la
salud del propio personal de enfermeria o que eran
susceptibles de optimizarse para lograr una atencién
mas segura y eficiente.

Esta nueva perspectiva me llevd a proponer cambios
y a trabajar en la estandarizacion de procedimientos
dentro de mi unidad. Comenzamos a modificar proto-
colos y a organizar procesos con base en guias y re-
comendaciones internacionales. También aprendi que
la seguridad no solamente consiste en evitar un dafo
inmediato al paciente, sino en disefar procesos que lo
protejan a él, al personal y a la propia institucién.

Incluso fue posible identificar oportunidades para
optimizar recursos. Comprendi que una enfermera es-
pecialista no solamente ejecuta procedimientos: tam-
bién observa, analiza, cuestiona y propone mejoras.

Uno de los cambios mas importantes que experimenté
fue precisamente ese: dejé de preguntarme Unicamente
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«;cOmMo se hace?» para cuestionar por qué se hace de
esa forma y si existe una manera mas segura o eficien-
te de hacerlo.

La especialidad en oncologia no solamente amplié
mis conocimientos técnicos. Cambié mi manera de
pensar como enfermera.

También cambié mi relacion con los pacientes. Al
contar con una mejor preparaciéon, pude explicarles
con mayor seguridad los procedimientos, resolver sus
dudas y acompanarlos de una manera mas conscien-
te durante sus tratamientos. Comprendi que, para un
paciente oncoldgico, recibir informacién clara puede
disminuir parte de la incertidumbre y permitirle sentir-
se mas seguro durante un proceso que muchas veces
resulta agotador.

Con el tiempo entendi que aquella misma razén por
la que inicialmente habia rechazado el puesto terminé
convirtiéndose en una de las mayores motivaciones
de mi crecimiento profesional. Al principio tuve miedo
de no ser lo suficientemente capaz para cuidar a esos
pacientes. Después comprendi que precisamente ese
temor podia convertirse en una oportunidad para pre-
pararme y ofrecerles un cuidado cada vez mejor.

Hoy veo aquella primera negativa de una manera di-
ferente: si hubiera aceptado el puesto en aquel mo-
mento, probablemente habria llegado con muchas
carencias y sin la preparacién que posteriormente bus-
qué. Haber esperado, adquirido experiencia y decidi-
do finalmente ingresar al drea me permitié reconocer
mis propias limitaciones y convertirlas en objetivos de
aprendizaje.

Mi llegada a la oncologia, entonces, no fue solamente
un cambio de area laboral. Fue el inicio de una etapa
en la que aprendi que reconocer lo que no sabemos no
nos hace malos profesionales, nos permite identificar
aquello que necesitamos aprender para convertirnos
en mejores enfermeras.
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