MISCELANEA

El marco legal y etico en el
ejercicio profesional de Enfermeria

Denisse Estefania Zamora Martinez

La Enfermeria en México esta sujeta a una serie de responsabi-
lidades legales y éticas que regulan su practica, aseguran la ca-
lidad y seguridad en la atencién de los pacientes. Por ejemplo,
la Ley General de Salud establece los derechos y obligaciones
de los profesionales de la salud, incluidos las y los enfermeros,
garantizando condiciones laborales adecuadas y sanciones por
practicas indebidas. Mientras que el Reglamento de la Ley Ge-
neral de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Aten-
cion Médica detalla criterios para asegurar estandares de cali-
dad en la atencion de enfermeria. Ademas, el Cédigo de Etica
para Profesionales de Enfermeria en México proporciona direc-
trices claras para la conducta profesional, enfatizando la impor-
tancia de la relacién de confianza con el paciente, la equidad y
la colaboracién interprofesional. En conjunto, estas normativas
y cédigos éticos garantizan una practica de enfermeria ética,
legal y centrada en el bienestar del paciente, contribuyendo asi
al sistema de salud y al bienestar general de la sociedad.

Entre los derechos reconocidos dentro de la Ley General de
Salud se encuentran el acceso a la formacién continua, condi-
ciones laborales adecuadas y respeto a su autonomia profe-
sional. Asimismo, se establecen obligaciones como mantener
la confidencialidad de la informacién del paciente, actuar con
ética y brindar atencién de calidad. En cuanto a las sanciones
por practicas indebidas, la ley contempla diversas medidas
disciplinarias que van desde amonestaciones y suspensiones
temporales hasta la revocacién de la licencia para ejercer la
profesidon en casos graves de negligencia o mala praxis. Estas
disposiciones buscan garantizar la integridad de los pacientes
y el cumplimiento de los estandares éticos y profesionales en el
ejercicio de la enfermeria.

Por lo tanto, la Ley Reglamentaria del Articulo 5° Constitucio-
nal regula el ejercicio de las profesiones en el ambito de la ciu-
dad de México y los territorios federales de México, incluyendo
la profesion de enfermeria. En cuanto a las disposiciones para
el ejercicio ético y legal de la enfermeria, esta ley establece una
serie de caracteristicas fundamentales. En primer lugar, enfatiza
el respeto absoluto a la dignidad y autonomia de los pacientes,
asi como la confidencialidad de su informaciéon médica. Ade-
mas, promueve la actualizacién constante de conocimientos y

habilidades mediante la formacién continua. También incluye
la obligacién de actuar con integridad y honestidad en todas
las interacciones profesionales, evitando cualquier conflicto de
interés que pueda comprometer la calidad de la atencién. Asi
mismo, fomenta la colaboracién interdisciplinaria y el trabajo
en equipo para garantizar una atencion integral y de calidad
para los pacientes. Estas disposiciones buscan asegurar que la
practica de la enfermeria se lleve a cabo de manera ética, legal
y con el mas alto estandar de profesionalismo, contribuyendo
asi al bienestar y la seguridad de la poblacion atendida.

Por su parte, en el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica desplie-
ga un enfoque especifico en la atencion de enfermeria, reco-
nociendo su importancia vital en el sistema de salud. Este re-
glamento establece criterios detallados para garantizar que los
servicios de enfermeria se brinden con los mas altos estanda-
res de calidad y seguridad. Ademas, describe los aspectos ge-
nerales de infraestructura y capacitacion del personal, incluye
disposiciones especificas para el personal de enfermeria, que
abarcan desde la formacién académica y la actualizacion conti-
nua de conocimientos hasta la implementacién de protocolos
de atencion especificos para distintas situaciones médicas. Re-
conoce que la atencién de enfermeria es esencial en la promo-
cién de la salud, la prevencion de enfermedades, el tratamiento
de pacientes y la rehabilitacion, por lo que se establecen medi-
das para garantizar que los servicios de enfermeria se brinden
de manera integral y efectiva.

En conjunto, estas disposiciones buscan asegurar que los pa-
cientes reciban una atencién y consulta de enfermeria de cali-
dad, contribuyendo asi a mejorar el cuidado de la vida y la sa-
lud.

Cémo base ética, encontramos el Codigo de Etica para Pro-
fesionales de Enfermeria en México siendo una herramienta
para marcar directrices claras y precisas para la practica de la
enfermeria en nuestro pais. Este codigo define los principios
éticos y los valores fundamentales que deben guiar la conduc-
ta profesional de los enfermeros en su ejercicio diario. También
establece las responsabilidades hacia los pacientes, reconoce




la importancia de la relacién de confianza y respeto entre el
profesional de enfermeria y el paciente, asi como la necesidad
de proporcionar cuidados de salud seguros, efectivos y centra-
dos en el bienestar del paciente.

Este documento subraya la responsabilidad de los enfermeros
hacia la sociedad en general, promoviendo la equidad, la justi-
ciay el respeto a la diversidad cultural en la prestacién de ser-
vicios de enfermeria. Fomenta la colaboracion interprofesional
y la comunicacién efectiva con otros profesionales de la salud
para garantizar una atencién integral y coordinada. El Cédigo
de Etica para Profesionales de Enfermeria en México constituye
un marco ético indispensable que orienta y fortalece la praxis
de la enfermeria profesional.

Estas bases éticas, son de suma importancia en la atencién
directa con el paciente, los principios y valores éticos son fun-
damentales para guiar la conducta profesional. Sumado a una
responsabilidad intrinseca para la atencién centrada en el pa-
ciente, donde el respeto a la dignidad humana, la integridad, la
responsabilidad y la competencia son pilares fundamentales.
Esto implica no solo proporcionar cuidados fisicos y bioldgicos,
sino también atender las necesidades emocionales, psicolégi-
cas, espirituales y culturales del paciente, fomentando una re-
lacion de confianza y empatia. Lo que garantiza la confidencia-
lidad de la informacion y respetando sus derechos y decisiones
de los usuarios. En este contexto, la enfermeria se posiciona
como un pilar esencial en la atencion integral de salud contri-
buyendo a la mejora de la calidad de vida de la sociedad en su
conjunto.
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Para concluir este texto, la enfermeria en México esta respal-
dada por un marco legal y ético que aun cuando establece las
responsabilidades profesionales de los enfermeros en la aten-
cién de los pacientes y de los profesionales de salud en gene-
ral. Es necesario que todos los profesionales de enfermeria los
reconozcan y conozcan para ejercer con profesionalismo el cui-
dado de laviday la salud.

Por su parte la legislacién y los cédigos éticos garantizan la
calidad, seguridad y respeto hacia los pacientes, asi como el
cumplimiento de estandares éticos y profesionales. Por ello las
enfermeras y enfermeros de México deben asumir una actitud
de compromiso para brindar una atencién centrada en el pa-
ciente, respetando su dignidad, autonomia, que trasciende el
discurso y se convierte en acciones y actitudes cotidianas en la
praxis de Enfermeria.
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